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大阪住道

2024年１月教室スケジュール一覧表
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兵庫神戸

○24 式太極拳教室 (田中 )
　13：00 ～ 14：30
◎推手教室（王）：
　14：45 ～ 16：15
○孟村開門八極拳教室
　19：00 ～ 21：00( 王 )
　KCWA スタジオ

○初級者 24 式教室：
　10：30 ～ 12：00( 中川 )
◎陳式老架26勢と一路
　13：00～14：30(王)
◎伝統楊式教室
　14：45 ～ 16：15( 王 )
　KCWA スタジオ

【表示の説明】：
1、○は一般教室です。
2、◎は特別教室です。
3、( ) は教室担当者名です。
4、※はその他行事の表示です。

○カンフー扇 1・2路教室：
　10：30 ～ 12：00( 中川）
　大東文化教室３F３０５

○カンフー扇 1・2路教室：
　10：30 ～ 12：00( 中川）
　大東文化教室３F３０５

○カンフー扇 1・2路教室：
　10：30 ～ 12：00( 中川）
　大東文化教室３F３０５

○伝統楊式教室：(武隈 )：
　13：00 ～ 14：30
○42 式太極剣教室 (武内 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

○初級者 24 式教室（田中）：
　13：00 ～ 14：30
○32 式太極剣（田中）：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

○初級者 24 式教室（田中）：
　13：00 ～ 14：30
○32 式太極剣（田中）：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

○初級者 24 式教室（田中）：
　13：00 ～ 14：30
○32 式太極剣（田中）：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

◎42 式太極剣教室 (王 )：
　10：30 ～ 12：00
　アクロス４F多目的室 A

◎42 式太極剣教室 (王 )：
　10：30 ～ 12：00
　アクロス４F多目的室 A

◎推手教室 (王 )：
　13：00 ～ 14：30
◎陳式老架26勢と一路(王 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

◎推手教室 (王 )：
　13：00 ～ 14：30
◎陳式老架26勢と一路(王 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A
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○24 式太極拳教室（安田 )
　13：00 ～ 14：30 尼崎市

○東岳太極拳教室 (田中 )：
　10：45 ～ 12：15
◎伝統陳式26勢(新架)( 王 )
　13：00 ～ 14：30
◎42 式太極剣 (王 )
　14：45 ～ 16：15
　KCWA スタジオ

○カンフー扇 1・2路教室：
　10：30 ～ 12：00( 中川）
　大東文化教室３F３０５

○32 式太極剣（大塩）：
　13：00 ～ 14：30
○陳式太極拳入門教室：
　14：45 ～ 16：15（田中）
○大人カンフー八極拳教室
　19：15 ～ 21：15( 森脇 )
　KCWA スタジオ

◎総合太極拳教室 (王 )：
　10：30 ～ 12：00
　アクロス４F多目的室 A

◎推手教室 (王 )：
　13：00 ～ 14：30
◎陳式老架26勢と一路(王 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

○初級者 24 式教室（田中）：
　13：00 ～ 14：30
○32 式太極剣（田中）：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

○32 式太極剣（大塩）：
　13：00 ～ 14：30
○陳式太極拳入門教室：
　14：45 ～ 16：15（田中）
　KCWA スタジオ

○32 式太極剣（大塩）：
　13：00 ～ 14：30
○陳式太極拳入門教室：
　14：45 ～ 16：15（田中）
　KCWA スタジオ

　
○24 式太極拳教室 (田中 )
　13：00 ～ 14：30
◎推手教室（王）：
　14：45 ～ 16：15
○孟村開門八極拳教室
　19：00 ～ 21：00( 王 )
　KCWA スタジオ

☆からだイキイキ太極拳：
　10：00 ～ 11：00( 武隈 )
　大東市立市民体育館

◎総合太極拳教室 (王 )：
　10：30 ～ 12：00
　アクロス４F多目的室 A

◎推手教室 (王 )：
　13：00 ～ 14：30
◎陳式老架26勢と一路(王 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

○カンフー扇 1・2路教室：
　10：30 ～ 12：00( 中川 )
◎陳式老架26勢と一路
　13：00～14：30(王)
◎伝統楊式教室
　14：45 ～ 16：15( 王 )
　KCWA スタジオ

○東岳太極拳教室 (田中 )：
　10：45 ～ 12：15
◎伝統陳式26勢(新架)( 王 )
　13：00 ～ 14：30
◎42 式太極剣 (王 )
　14：45 ～ 16：15
　KCWA スタジオ

○24 式太極拳教室（安田 )
　13：00 ～ 14：30 尼崎市

○東岳太極拳教室 (田中 )：
　10：45 ～ 12：15
◎伝統陳式26勢(新架)( 王 )
　13：00 ～ 14：30
◎42 式太極剣 (王 )
　14：45 ～ 16：15
　KCWA スタジオ

○東岳太極拳教室 (田中 )：
　10：45 ～ 12：15
◎伝統陳式26勢(新架)( 王 )
　13：00 ～ 14：30
◎42 式太極剣 (王 )
　14：45 ～ 16：15
　KCWA スタジオ

○健康体操教室 ( 王 )
　13：00 ～ 14：30
◎総合太極拳教室（王）
　14：45 ～ 16：15
　KCWA スタジオ

○健康体操教室 ( 王 )
　13：00 ～ 14：30
◎総合太極拳教室（王）
　14：45 ～ 16：15
　KCWA スタジオ

○健康体操教室 ( 王 )
　13：00 ～ 14：30
◎総合太極拳教室（王）
　14：45 ～ 16：15
　KCWA スタジオ

○健康体操教室 ( 王 )
　13：00 ～ 14：30
◎総合太極拳教室（王）
　14：45 ～ 16：15
　KCWA スタジオ

○伝統楊式教室：(武隈 )：
　13：00 ～ 14：30
○42 式太極剣教室 (武内 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

○伝統楊式教室：(武隈 )：
　13：00 ～ 14：30
○42 式太極剣教室 (武内 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

　
○24 式太極拳教室 (田中 )
　13：00 ～ 14：30
◎推手教室（王）：
　14：45 ～ 16：15
○孟村開門八極拳教室
　19：00 ～ 21：00( 王 )
　KCWA スタジオ

　☆☆☆教室参加注意事項☆☆☆
☆入館の際に、検温、手の消毒、練習用
靴の底のアルコール消毒をお願いします！
☆風邪のような症状のある方は参加しな
いようしましょう！
☆マスクの着用、及びまめに手洗いする
など、感染拡大の防止に努めましょう！

○24 式太極拳教室：
　10：30 ～ 12：00( 武内 )
○初級 32 式太極剣
　12：50 ～ 14：20( 武内 )
　KCWA スタジオ

○32 式太極剣（大塩）：
　13：00 ～ 14：30
○陳式太極拳入門教室：
　14：45 ～ 16：15（田中）
　KCWA スタジオ

　☆☆☆１月の行事一覧☆☆☆

　今月は７日、１４日、２１日と２８日にも講習会を用意して

おります！皆さんのご参加を心よりお待ちしております！

※※ 講習会 !

○24 式太極拳教室：
　10：30 ～ 12：00( 武内 )
○初級 32 式太極剣
　12：50 ～ 14：20( 武内 )
　KCWA スタジオ

○24 式太極拳教室：
　10：30 ～ 12：00( 武内 )
○初級 32 式太極剣
　12：50 ～ 14：20( 武内 )
　KCWA スタジオ

☆からだイキイキ太極拳：
　10：00 ～ 11：00( 武隈 )
　大東市立市民体育館
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○初級者 24 式太極拳教室：
　10：30 ～ 12：00( 中川 )
◎陳式老架26勢と一路
　13：00～14：30(王)
◎伝統楊式教室
　14：45 ～ 16：15( 王 )
　KCWA スタジオ

※※ 講習会 !

○24 式太極拳教室（安田 )
　13：00 ～ 14：30 尼崎市

☆からだイキイキ太極拳：
　10：00 ～ 11：00( 武隈 )
　大東市立市民体育館

○大人カンフー八極拳教室
　19：15 ～ 21：15( 森脇 )
　KCWA スタジオ

※※ 講習会 !

※※ 講習会 !

※※ 講習会 !

※※ 講習会 !

○伝統楊式教室：(武隈 )：
　13：00 ～ 14：30
○42 式太極剣教室 (武内 )：
　14：45 ～ 16：15
　アクロス４F多目的室 A

○24 式太極拳教室：
　10：30 ～ 12：00( 武内 )
○初級 32 式太極剣
　12：50 ～ 14：20( 武内 )
　KCWA スタジオ

○24 式太極拳教室 (田中 )
　13：00 ～ 14：30
◎推手教室（王）：
　14：45 ～ 16：15
○孟村開門八極拳教室
　19：00 ～ 21：00( 王 )
　KCWA スタジオ

○カンフー扇 1・2路教室：
　10：30 ～ 12：00( 中川 )
◎陳式老架26勢と一路
　13：00～14：30(王)
◎伝統楊式教室
　14：45 ～ 16：15( 王 )
　KCWA スタジオ

　あけましておめでとうございます！今年こそ、コロナ前のような日常が戻って
くることを切に願っています。そのためにも、私たち一人ひとりが、感染拡大防
止に努めていくことが大切です。感染防止対策の一つとしては、太極拳を続ける
ことです。太極拳で免疫力を高め、健康で強い身体づくりに励みましょう。また、
互いを思いやり、支え合いながら、笑顔あふれる 1年を過ごしましょう。皆様の
ご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。ご家族ご親族ともども、健やかで
幸せな新年をお迎えください！


